
 
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 20 

     GVTH: Huỳnh Thị Phương Nhi 

     LỚP: MG 3 - 4 tuổi 

  CHỦ ĐỀ: MỘT SỐ LOẠI QUẢ                  

Từ ngày 26/01/2026 đến 30/01/2026 

Hoạt động      Thứ 2 

26/01/2026 

Thứ 3 

27/01/2026 

Thứ 4 

28/01/2026 

Thứ 5 

29/01/2026 

Thứ 6 

30/01/2026 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Hướng dẫn trẻ quan sát tranh về một số loại quả 

- Trò chuyện với trẻ về ích lợi của quả  

* Khởi động: Cho cháu kết hợp các kiểu đi, chạy nhanh, chậm. 

* Trọng động: Tập theo nhạc. Mỗi động tác 4l x 2n 

+ Hô hấp: Thổi bóng                                        

+ Tay:  2 tay đưa sang ngang, đưa lên cao 

+ Bụng: 2 tay sau gáy cúi người về phía trước    

+ Chân:  Co duỗi từng chân 

+ Bật: Bật tiến về phía trước 

* Hồi tĩnh: Trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt  

động  

học 

Bật liên tục vào 

3 vòng  

KNS: Ăn một số 

quả có hạt 

Trò chuyện một 

số loại quả bé 

ăn 

Vẽ, tô màu quả 

Cà Chua, quả 

Bí Xanh  

Đọc thơ 

Bác bầu 

bác bí (steam) 

Chơi 

ở các góc 

Góc phân vai: Chơi bán các loại rau củ quả, gia đình đi chợ, nấu ăn 

Góc xây dựng: Xây các luống rau củ nhà bé 

Góc học tập: Tô màu cây cao hơn 

Góc tạo hình: Nặn một số loại củ quả, tô màu một số loại củ quả  

Góc thư viện: Xem sách, truyện tranh, đọc thơ chữ to: “Bác bầu bác bí”. Hoàn thành tranh 

chủ điểm 

Thiên nhiên:  Tưới nước cho cây 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

Chơi 

+ Chồng nụ 

chồng hoa 

+ Cây cao cỏ 

thấp 

- Quan sát thời 

tiết 

- Chơi:  

+ Vườn nào hoa 

đó 

+ Tập tầm vông 

- Chơi tự chọn 

-  Chơi in hình quả 

bằng cát 

- Chơi:  

+ Gieo hạt 

+ Chở táo về 

nhà 

- Chơi tự chọn 

 - KPKH: Vật 

nặng vật nhẹ 

- Chơi:  

+ Kéo co 

+ Chở táo về 

nhà    

- Chơi tự chọn 

- Vẽ trên sân 

trường 

- Chơi: 

+  Cây cao cỏ 

thấp 

+ Chở táo về 

nhà    

- Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ, 

VSCN 

-Rèn kĩ năng tự phục vụ trong giờ ăn, tự xúc cơm ăn, khi ăn không nói chuyện. Biết xếp 

nệm gối ngay ngắn đúng chỗ ngủ  

 Chơi, HĐ 

theo ý thích 

Xem hình ảnh 

vườn quả 

Đọc đồng dao 

Lúa ngô là cô 

đậu nành 

BTLNT 

Pha nước chanh 

Thực hiện vở 

LQCC trang 18 

Biểu diễn văn 

nghệ - Nêu 

gương cuối 

tuần 

Trả trẻ - Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ chơi, Chào cô, chào bố mẹ 

        Hiệu trưởng duyệt                                                        Giáo viên thực hiện   

                                                                                                                  
     Nguyễn Thị Thu Cúc                                                    Huỳnh Thị Phương Nhi 


